Datalnput

Body Composition

Normwerte zur Body Composition: Madchen n=6.392

Sortierung nach Alter. Daten aus dem Data Input GmbH Kinder-Kollektiv im Alter von 3,0 - 17,9 Jahren.
Dabei steht,s” fur die Standardabweichnung, ,P"” fir Perzentilen und , X" fiir den Mittelwert.

Alter n Kompartiment X s P3 P10 P50 P90 P97

Kérperfett BF (kg) 2,7 1,5 14 1,5 2,5 41 5,0

Kérperfett BF (%) 16,1 4,8 8,9 11,0 15,4 22,3 25,0

3 113 Magermasse LBM (kg) 13,3 1,7 10,9 11,4 13,1 15,6 16,3
Ganzkorperwasser TBW () 10,3 1,4 8,5 8,9 10,0 11,9 12,6

Phasenwinkel (Grad) 5.3 0,6 4,4 4,6 5.2 6,1 6,4

Korperfett BF (kg) 29 1,2 1.1 15 2,7 47 54

Kérperfett BF (%) 15,4 4,7 6,7 9.4 15,2 21,4 25,1

4 141 Magermasse LBM (kg) 135 1,8 12,6 13,3 15,4 17.9 19,2
Ganzkérperwasser TBW (1) 11,6 1,2 9.8 10,1 11,4 13,6 14,5

Phasenwinkel (Grad) 54 0,6 4,3 4,7 53 6,1 6,4

Kérperfett BF (kg) 33 1,6 1,0 1,7 31 54 7,5

Kérperfett BF (%) 15,5 53 6,0 9.4 15,8 22,6 26,4

5 173 Magermasse LBM (kg) 17,5 24 13,3 14,5 17,5 20,5 22,4
Ganzkdrperwasser TBW (1) 12,9 1,7 10,0 10,9 12,8 15,1 16,4

Phasenwinkel (Grad) 57 0,6 4,7 5,0 5,6 6,3 6,6

Kérperfett BF (kg) 4,7 2,1 1.9 2,7 4,2 72 9.7

Kérperfett BF (%) 20,0 57 9.9 13,2 19,7 27,4 31,6

6 1860 | Magermasse LBM (kg) 18,0 24 14,0 15,1 17.8 21,1 23,0
Ganzkérperwasser TBW (1) 13,6 1,8 10,8 11,6 13,4 16,0 17,8

Phasenwinkel (Grad) 52 0,6 4,2 4,5 oAl 58 6,3

Kérperfett BF (kg) 4,8 2,0 2,0 2,8 4,4 7.3 10,0

Kérperfett BF (%) 19,6 53 10,1 12,9 19,6 26,3 30,4

7 662 Magermasse LBM (kg) 19,0 2,7 14,8 15,8 18,7 22,4 25,1
Ganzkdrperwasser TBW (1) 14,3 2,0 11,3 12,1 14,0 17,0 18,8

Phasenwinkel (Grad) 52 0,6 4,2 4,6 5,2 59 6,4

Kérperfett BF (kg) 52 3,0 0.9 2,0 4,5 9.4 13,8

Kérperfett BF (%) 17,2 7,0 2,8 7,7 16,6 26,7 321

8 98 Magermasse LBM (kg) 238 36 16,9 19,0 23,5 28,8 31,1
Ganzkérperwasser TBW (1) 17,2 2,7 12,8 14,0 16,7 20,7 24,1

Phasenwinkel (Grad) 59 0,9 4,5 4.9 57 6,9 8,6

Kérperfett BF (kg) 7.6 3,6 2,6 3,9 6,8 12,1 16,7

Kérperfett BF (%) 21,8 6,5 8,8 13,6 22,0 30,3 34,3

9 347 Magermasse LBM (kg) 258 41 19.7 21,2 25,2 31,5 34,0
Ganzkdrperwasser TBW () 19,2 3,2 14,8 15,7 18,4 23,4 26,7

Phasenwinkel (Grad) 5,5 0,6 4,6 4,9 5,4 6,1 7.1

Kérperfett BF (kg) 9.2 43 35 4.9 83 14,6 19.0

Korperfett BF (%) 241 6,7 11,6 15,8 24,2 32,9 37,0

10 1143 | Magermasse LBM (kg) 27,5 45 20,5 224 27,0 33,6 37,6
Ganzkérperwasser TBW (1) 20,7 3,7 15,3 16,5 20,2 25,5 28,9

Phasenwinkel (Grad) 54 0,6 45 4,8 5,4 6,0 6,5

Kérperfett BF (kg) 9.9 4,8 31 4,5 8,9 17,0 21,2

Kérperfett BF (%) 24,0 7.5 9.3 14,2 23,7 34,2 37,0

11 429 Magermasse LBM (kg) 298 55 21,1 23,6 28,9 371 414
Ganzkdrperwasser TBW () 22,3 4,3 15,6 17,6 21,4 28,0 31,2

Phasenwinkel (Grad) 54 0,6 4,4 4,7 53 6,0 6,6

Kérperfett BF (kg) 8,9 4,4 3,5 4,4 7,7 14,3 21,5

Korperfett BF (%) 19.8 6,6 9.1 12,1 18,4 28,9 37,3

12 80 Magermasse LBM (kg) 34,8 57 23,6 26,7 34,7 42,6 44,6
Ganzkorperwasser TBW (1) 24,8 4,0 17,4 18,9 24,5 29,9 33,5

Phasenwinkel (Grad) 5,6 0,7 4,4 4,8 5,6 6,6 7.5

Kérperfett BF (kg) 10,0 4,3 3,6 51 9.3 16,5 19,7

Kérperfett BF (%) 19.7 59 9.9 11,9 20,5 28,0 30,6

13 53 Magermasse LBM (kg) 393 5,6 26,6 334 38,5 46,3 52,5
Ganzkdrperwasser TBW (I) 27,8 4,3 18,8 23,7 27,5 33,7 38,2

Phasenwinkel (Grad) 58 0,5 5,0 51 58 6,7 7,0

Kérperfett BF (kg) 14,6 56 6,3 8,8 13,5 15,9 28,0

Kérperfett BF (%) 25,2 57 14,7 18,1 251 34,2 36,2

1 4 1 92 Magermasse LBM (kg) 41,9 57 33,5 36,0 11 371 55,3
Ganzkorperwasser TBW (1) 30,9 4,7 24,5 26,4 29,9 28,0 41,8

Phasenwinkel (Grad) 55 0,6 4,4 4,8 5,5 6,1 6,5

Kérperfett BF (kg) 17,9 4,5 9.4 12,3 17,9 23,5 26,7

Korperfett BF (%) 28,6 5,0 17,6 22,5 29,1 34,6 374

15 334 Magermasse LBM (kg) 44,2 49 34,4 38,0 44,0 50,7 53,3
Ganzkdrperwasser TBW (I) 33,3 3,6 26,2 28,6 33,3 37.9 40,2

Phasenwinkel (Grad) 58 0,6 46 50 57 6,6 7,0

Kérperfett BF (kg) 18,8 3.8 11,6 13,8 18,9 23,9 25,7

Kérperfett BF (%) 29,6 4,5 21,2 23,9 29,4 35,0 37,9

16 354 Magermasse LBM (kg) 44,6 48 356 39,2 44,1 50,9 53,9
Ganzkorperwasser TBW (1) 338 33 27,4 29,6 33,8 38,0 39,9

Phasenwinkel (Grad) 5.9 0,7 4,6 5,1 58 6,7 7.2

Kérperfett BF (kg) 18,3 41 11,4 13,0 18,5 23,6 26,2

Korperfett BF (%) 28,8 4,8 19,4 22,5 28,9 34,5 37,6

17 397 Magermasse LBM (kg) 45,0 49 358 38,6 44,7 51,4 54,4
Ganzkdrperwasser TBW (I) 33,9 3,3 27,7 29,5 34,0 38,2 40,1

Phasenwinkel (Grad) 6,0 0,6 4,9 52 59 6,7 7,4
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Datalnput

Body Composition

Normwerte zur Body Composition: Madchen n=6.392

Sortierung nach Kompartiment. Daten aus dem Data Input GmbH Kinder-Kollektiv im Alter von 3,0 — 17,9 Jahren.
Dabei steht,s” fur die Standardabweichnung, ,P"” fir Perzentilen und , X" fiir den Mittelwert.

Kompartiment| Alter n X s P3 P10 P50 P90 P97
3 113 27 1,5 1,4 1,5 25 41 5,0
4 141 2,9 1,2 1,1 1,5 2,7 4,7 54
5 173 33 1,6 1,0 1,7 3,1 5,4 7.5
6 1860 47 2,1 1,9 27 4,2 72 9,7
7 662 4.8 2,0 2,0 2.8 4,4 7.3 10,0
A 8 98 52 3,0 0,9 2,0 45 9,4 13,8
Korperfett 9 347 7.6 3,6 2,6 3.9 6,8 12,1 16,7
BF (kg) 10 1143 9,2 43 35 49 8,3 14,6 19,0
11 429 9,9 4,8 3,1 45 8,9 17,0 21,2
12 80 8,9 44 3,5 44 7.7 14,3 21,5
13 53 10,0 43 3,6 5,1 9,3 16,5 19,7
14 192 14,6 56 63 8,8 13,5 15,9 28,0
15 334 17,9 4,5 9.4 12,3 17,9 235 26,7
16 354 18,8 3.8 11,6 13,8 18,9 23,9 25,7
17 397 18,3 4,1 11,4 13,0 18,5 23,6 26,2
3 113 16,1 4.8 8,9 11,0 15,4 22,3 25,0
4 141 15,4 47 6,7 9,4 15,2 21,4 25,1
5 173 15,5 53 6,0 9,4 15,8 22,6 26,4
6 1860 20,0 57 9.9 13,2 19,7 27,4 31,6
7 662 19,6 53 10,1 12,9 19,6 26,3 30,4
A 8 98 17,2 7,0 238 77 16,6 26,7 32,1
Korperfett 9 347 21,8 6,5 8,8 13,6 22,0 30,3 34,3
BF (%) 10 1143 24,1 6,7 11,6 15,8 24,2 329 37,0
11 429 24,0 7.5 9.3 14,2 237 34,2 37,0
12 80 19,8 6,6 9.1 12,1 18,4 28,9 37,3
13 53 19,7 5.9 9.9 11,9 20,5 28,0 30,6
14 192 25,2 57 14,7 18,1 25,1 34,2 36,2
15 334 28,6 5,0 17,6 22,5 29,1 34,6 37,4
16 354 29,6 45 21,2 23,9 29,4 35,0 37,9
17 397 28,8 4.8 19,4 22,5 28,9 34,5 37,6
3 113 13,3 1,7 10,9 11,4 13,1 15,6 16,3
4 141 15,5 1,8 12,6 13,3 15,4 17,9 19,2
5 173 17,5 2,4 13,3 14,5 17,5 20,5 22,4
6 1860 18,0 2,4 14,0 15,1 17,8 21,1 23,0
7 662 19,0 27 14,8 15,8 18,7 22,4 25,1
8 98 23,8 3,6 16,9 19,0 23,5 28,8 31,1
Magermasse 9 347 25,8 4,1 19,7 21,2 25,2 31,5 34,0
LBM (kg) 10 1143 27,5 4,5 20,5 22,4 27,0 33,6 37,6
11 429 29.8 5,5 21,1 23,6 28,9 37,1 41,4
12 80 34,8 57 23,6 26,7 34,7 42,6 44,6
13 53 39,3 56 26,6 33,4 38,5 46,3 52,5
14 192 41,9 57 33,5 36,0 41,1 37,1 55,3
15 334 44,2 4,9 34,4 38,0 44,0 50,7 53,3
16 354 44,6 4.8 35,6 39,2 44,1 50,9 53,9
17 397 45,0 4,9 35,8 38,6 44,7 51,4 54,4
3 113 10,3 1,4 8,5 8,9 10,0 11,9 12,6
4 141 11,6 1,2 9,8 10,1 11,4 13,6 14,5
5 173 12,9 1.7 10,0 10,9 12,8 15,1 16,4
6 1860 13,6 1,8 10,8 11,6 13,4 16,0 17,8
7 662 14,3 2,0 11,3 12,1 14,0 17,0 18,8
8 98 17,2 27 12,8 14,0 16,7 20,7 24,1
A . 9 347 19,2 32 14,8 15,7 18,4 23,4 26,7
Ga nzkorper 10 1143 20,7 37 15,3 16,5 20,2 25,5 28,9
wasser TBW (|) 11 429 223 43 15,6 17,6 21,4 28,0 31,2
12 80 24,8 4,0 17,4 18,9 24,5 29,9 33,5
13 53 27,8 43 18,8 23,7 27,5 33,7 38,2
14 192 30,9 4,7 24,5 26,4 29,9 28,0 41,8
15 334 33,3 3,6 26,2 28,6 33,3 37,9 40,2
16 354 33,8 33 27,4 29,6 33,8 38,0 39,9
17 397 33,9 33 27,7 29,5 34,0 38,2 40,1
3 113 53 0,6 4,4 4,6 52 6,1 6,4
4 141 54 06 43 47 53 6,1 6,4
5 173 57 0,6 47 5,0 56 63 6,6
6 1860 52 0,6 4,2 45 5.1 5.8 63
7 662 52 0,6 4,2 4,6 52 5.9 6,4
8 98 59 0,9 45 4,9 57 6,9 8,6
H 9 347 5,5 0,6 4,6 4,9 54 6.1 7.1
Phasenwinkel 10 1143 5,4 0,6 45 4.8 5,4 6,0 6,5
11 429 54 06 4,4 47 53 6,0 6,6
(G rad) 12 80 56 07 4,4 4.8 56 6,6 7.5
13 53 58 05 5,0 5.1 5.8 6,7 7,0
14 192 55 06 44 4.8 55 6,1 6,5
15 334 5,8 0,6 4,6 5,0 57 6,6 7,0
16 354 59 0,7 4,6 5.1 5.8 6,7 7.2
17 397 6,0 0,6 49 52 59 6,7 7.4

© Data Input GmbH 2022





